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LA ETAPA DE LOS 14 Y 15 ANOS

En el Camino de Convertirse en Adulto

La adolescencia se suele definir como el periodo de transicién entre la nifiez y la
edad adulta comprendido entre los 11-12 y los 18-20 afios. Aunque hay autores que

distinguen entre una “adolescencia temprana” (11-14 afos) y un pe

(15-20 afos), otros prefieren dividir este intervalo en tres fases: adol
media y tardia (Moreno, 1990). Resulta un hecho i
reconocido que esta etapa de la vida es una de lc
contradictorias. Las palabras de Coleman (198

desarrollo, lo reflejan de manera clara:

4

..el comportamiento del adolescente ecuencia paraddjico. Asi, por
ejemplo, el conformismo p ' con rebelién, mientras que la
espontaneidad alterna con @n a reserva. Los proyectos para el futuro,

considerados como esenci ado momento, son rechazados unos
instantes después a fa igencias del presente. Un espiritu de fiera
independencia, se tra apso de pocos minutos, en una infantil
dependencia y e ente puede trasformarse, de la noche a la

mafana en u O ag doble y simpdtico. No puede, pues sorprender que
esta clase d
sentimiento de perplejidad

(J.D.Coleman. Psicologia de la adolescencia.

Ed. Morata. Madrid, 1985)

Pero a pesar de que comUnmente los adultos — profesores y profesoras, madres
y padres, dirigentes scouts, reconozcamos que la adolescencia es una etapa “dificil”
solemos prestar relativamente escasa atencién a conocer los distintos cambios que se
producen durante esta fase del desarrollo. Por otra parte, tampoco nos detenemos a

reflexionar sobre la influencia que ejercen las experiencias vividas durante esta etapa

critica en el desarrollo posterior.
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La Patrulla como un Marco Social Abierto y Flexible

El joven tiene la tendencia natural de formar grupos donde casi todos son de la

misma edad. El sistema de equipos es una forma de hacer uso de su tendencia natural

vida y a la relaciéon que se desarrolla como resultado de
compartidas son tan importantes en términos 4£d

cuales toma parte.

asume un papel de coordinacién general y realiza reuniones con los

demdés s, dando a cada miembro la oportunidad de tomar parte en las

decisiones y de estar totalmente involucrado en la vida del equipo.

El sistema de patrulla es: “Dar una responsabilidad real al mayor nimero
posible de muchachos...”, esto trae consigo el beneficio de:
- Sentido de pertenencia.

- Responsabilidad individual y colectiva.
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- Distribucién del trabaijo.
- Capacidad de cooperacién
- Desarrollo de intereses.

- Aprendizaje por si mismos, enfre otros.

La Patrulla, en este caso la tropa scout constituye el escenario educativo que

debe ofrecer a sus scouts—chicas y chicos adolescentes- un margé | abierto y

flexible en el que se fomenten la interaccién de apoyo que favorezca i onsolidacion

grupo, debe ser un medio que facilite de forma

psicolégico y social de nuestros j6venes, es decir, basar

Los Cambios Personales:

Fuentes de Estimulo, Desafios

Durante los afi@

cambios biosociale

que considerarlos, sobre todo, como una fuente de estimulos, desafios

muchos sentidos (Stassen y Thompson, 1995).

El “Estirén Fisico”

El periodo de inicio de la adolescencia, la pubertad, se caracteriza por un
répido crecimiento fisico y por una serie de cambios sexuales que posibilitan la

reproduccién. Hay un aumento de estatura, peso, musculatura y grasa corporal. Sin
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embargo, la variedad de estos cambios es muy amplia, no solo entre chicos y chicas,
sino también entre individuos del mismo sexo, debido a factores como la herencia
genética o la nutricién. Asi, por ejemplo, las chicas y los chicos normales empiezan a
experimentar estos cambios entre los ocho y los catorce afos, pero la transformacién
corporal en las chicas aparece un afio o dos antes que en los chicos (como norma, las

chicas pueden alcanzar la pubertad hacia los 12 afos y los chicos, hacia los 14).

debemos perder de vista la existencia de diferencias inte e pueden dar

lugar a una maduracién fisica temprana, o tardia, icas y chicos

(adolescencia precoz y adolescencia tardia).

Es importante sefala estos cambios fisicos tfienen una gran
repercusién en la concepgi
actitud ante su aspectd ante preocupacién por su imagen corporal, que
suele manifestarse.en piamente adolescentes como mirarse durante horas
al espejo, préocuparse p eso, la forma de vestir o el peinado, puede tener un
impacto importante en lel sentido general de su autoestima. En general, las
fisice ser satisfactorias y, desgraciadamente, muchas veces empeoran por
culpa de sajes que reciben del entorno social. Es frecuente que se conviertan en
objeto de burlas y criticas por parte de adultos y compafieros, y tampoco son
insensibles al “bombardeo” de imdgenes corporales “ideales” de chicas y chicos

adolescentes que transmiten los medios de comunicacién.

Por ello, en lugar de pasar por alto o minimizar la constante preocupacién de

los adolescentes por su aspecto fisico, los dirigentes de tropa deben proporcionarles
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ayuda y comprensién, con el fin de favorecer el desarrollo de una adecuada autoestima

y aceptacién social.

A pesar de que los cambios biolégicos iniciales en la pubertad hacen que la
talla, el tipo y la sexualidad de las chicas y los chicos adolescentes sean semejantes a

los de los adultos, por si mismos no los convierten en personas adultas. Para ello, es

necesario otro tipo de cambios menos visibles: los relativos al funcig o cognitivo

\
y social, que hacen a los adolescentes personas més adultas en la manefayde pensar,

utilizar un razonamiento légico, sentir y relacionarse con losdde

La Entrada en el Mundo de lo Posible y lo Abstracto

vista formal y abstract

evolutivo John Flg

que es posible en la situacién que fiene presente y, luego, intentar encontrar cudl de
esas posibles predomina realmente en esta situacién. Por lo tanto, el enfoque del
nifio es de naturaleza més empirico-inductiva, mientras que el del adolescente es
mds hipotético-deductivo. El nifio considera las proposiciones de forma individual,
aisladas una de otra; el adolescente razona, ademds, sobre las relaciones légicas
que existen en torno a dos o mds proposiciones”.

(J.H.Flavell. El desarrollo cognitivo. 2°° ed. Ed. Visor.1993)
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La Adquisicién de un Pensamiento Cientifico

Esta manera adolescente de “jugar” con distintas posibilidodes —en las que el
|
lenguaje pasa a desempefiar un papel mucho mds imporTan’re— implica la quuisicién
|

de nuevas herramientas légicas que dan lugar a la aparicién de un pensamiento

hipotético-deductivo, caracteristico de la ciencia. Es decir, un ienfo que,

lidad,

posibilita pensar a partir de una premisa o teoria gg o deducir

ademds de permitir razonar sobre proposiciones que pueden reflejar

En otras palabras, los adolescentes, ifican sus acciones,

imaginan las posibles relaciones causa-efe

Para explorar €

las que estaban_i

a de ellas se les pedia a nifas y a nifios de distintas edades
que‘eg una balanza “romana” con pesos que se podian colgar en los brazos
de la ba ien sabemos que para poder resolver este problema es necesario tener
en cuenta tanto el peso como la distancia de los pesos en relacién con el centro de la
balanza. Piaget encontré que no era hasta, aproximadamente, los 14 afios cuando los
sujetos eran capaces de aplicar el principio general de la existencia de una relacién
inversa entre la distancia de un peso al centro de la balanza y la fuerza que ejerce.

Piaget sostiene que los cambios que se producen a lo largo de la infancia en la manera
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de resolver este y ofros problemas obedecen al desarrollo de las habilidades de

razonamiento l6gico en cada etapa del desarrollo cognitivo.

Etapas de Reflexiones Profundas

Es evidente que esta nueva forma de pensar hace que las chicas y chicos
adolescentes participan mds infensamente en discusiones de i lectual. Es

frecuente verlos examinar de forma critica sus ideas y la de los dem iderar los

especial importancia en el medio escolar.

Asi, por ejemplo, las chicas y los chicos adolescentes mejoran sensiblemente su
capacidad de prestar atencién a la informacién més relevante, hecho que constituye
una buena estrategia para resolver problemas. De igual manera, su mayor repertorio

de procedimientos para retener y recuperar informacién, es decir, el aumento de sus
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habilidades memoristicas, les permite progresar en su capacidad para relacionar
conceptos nuevos con los ya adquiridos y, por ende, comprenderlos mejor: desde
conceptos como el cdélculo, la fisica o la quimica hasta conceptos como la amistad, el
conocimiento de si mismos, el funcionamiento de la sociedad, entre otros. De la misma
forma, los avances en la “metacogniciéon”, o la capacidad para pensar sobre el

pensamiento, los hace mds reflexivos y capaces de regular sus propios procesos de

razonamiento. De ahi que los adolescentes suelan realizar andlisis tallados de

sus propios procesos mentales que les llevan a cuestionar con mayo idad sus
ideas y las de los demds, cuestionamientos en los que g . un lugar
preponderante.

El “Egocentrismo” Adolescente:

Un Mundo Centrado en si mismo.

Al mismo tiempo que el pensamié

incluyen, por ejemplo, antes de cémo consideran los demds, de cudles
son sus sentimie onflicto o no con los de sus padres y amigos, asf

obre sus posibilidades de futuro.

consideran que en la vida social son mucho mds centrales y significativos de lo que en

realidad son.

Como fruto de este egocentrismo, David Elkind ha encontrado la manifestacién

de dos aspectos en la personalidad de los adolescentes:
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® La “fédbula personal”, que consiste en considerar sus experiencias como
Unicas, heroicas o incluso miticas. Creen que sus perspectivas
experiencias y valores son singulares, diferentes de los de los demds.

Pueden llegar, por ejemplo, a considerarse agentes de cambio,

deportistas de elite, estrellas de rock o grandes cientificos.

erfodo adolescente que hemos visto muestran la

intelectual de las scouts de tropa, frente a sus

de mo la calidad de sus introspecciones, es muy desigual y variable.

Los datos de la investigacion evolutiva ponen de manifiesto que no en todas las
culturas y no todos los adolescentes — e incluso los adultos — desarrollan un
pensamiento formal espontdneo en todos los terrenos. Su utilizaciéon se remite
generalmente al o a los campos con los que estamos més familiarizados y a la clase de

educacién que recibimos.



® Organizaciéon Mundial del Movimiento Scout
* S CO U I S Asociacién de Scouts de Venezuela

Construir un Mundo Mejor Centro de Servicio Scout Nacional

Asi, por ejemplo, una chica o chico adolescente pueden utilizar un tipo de
razonamiento deductivo para resolver un problema de matemdticas y, al mismo tiempo,
mostrar serias dificultades cuando se trata de resolver uno de biologia o evaluar las
consecuencias sociales de una politica econémica inestable. Ademés cada medio
cultural y educativo enfatiza de forma distinta contenidos, valores y formas de pensar,

promoviendo, o no, el desarrollo de las capacidades intelectuales.

olescente se dirige, sobre todo, hacia una mejor

busqueda de una identidad, es decir, a encontrar

experimentar cierta confusién entre lo que en realidad es su propio yo y lo que
consideran una imagen idealizada del yo. Es decir, a la vez que tienen en cuenta
diversas percepciones de quiénes son en realidad, también tienden a considerarse

dentro de lo que supone un ideal del yo, de cémo les gustaria ser.
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Esta confusién de papeles o funciones sociales reales e ideales puede afectar a
nivel de su autoestima, puesto que “la conducta real del adolescente —tanto si es en el
grupo de companeros como en la clase o en el hogar- inevitablemente se queda lejos
de ese ideal (fantasias deseadas, conducta de los comparieros atractivos y las imagenes
hechizantes de los medios de comunicacién, que retratan al adolescente competente y
seguro de si mismo), lo que contribuye a una reduccién de la autoestima” (Stassen y

Thompson. Psicologia del desarrollo. Infancia y Adolesce . Médica

Panamericana. Madrid, 1997).

Aunque estas contradicciones en la busqueda de la identidadse manifiestan

mds intensamente al inicio de la adolescencia, debido a

manera de ‘pensar sobre si mismos es mds compleja y abstracta que en edades

anteriores. Sus autodefiniciones incluyen referencias a sus habilidades académicas, sus
aficiones deportivas y culturales, su vida afectiva o su relacién con sus comparieros. Del
mismo modo empiezan a pensar cdmo encajan sus aspiraciones profesionales, su
papel en la esfera sociopolitica o sus valores sexuales con sus planes de futuro y con

sus ideas adquiridas afios antes.
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La “Cirisis de Identidad” Adolescente

Segun Ericsson (1968), psicélogo de orientacién psicoanalitica que ha

analizado en profundidad el desarrollo de la identidad, durante el ciclo vital los

individuos se enfrentan a “crisis psicosociales” debidas a la oposicién entre las

as personales y con
na “crisis de identidad” o
“difusién de la identidad” que dé lugar

o apatia, generando conductas de aisla apacidad para planificar el futuro,

convertirse en adulto, en el que se van adoptando nuevos
ante la vida, los adolescentes tienden a buscar una
relacione os adultos, y en particular madres y padres y profesoras y profesores,
dirigentes scouts pueden ser de confrontacién y conflicto. No obstante, la magnitud del
conflicto, aunque depende de muchos factores, se supone que tiene mucho que ver con
el estilo educativo familiar que se emplee. Asi, por ejemplo, los adultos que utilizan
estilos “democrdticos” en los que se marcan los limites, pero se alienta la discusién y

las relaciones afectivas, parece que promueven una mejor autoestima y una relacién
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més positiva que los que orientan la educacién hacia estilos mas “permisivos” o mds

“autoritarios”.

Es importante sefalar que los conflictos constituyen una caracteristicas normal
durante los primeros afos de adolescencia y que, desde el punto de vista psicoldgico,

van a ayudar a las chicas y a los chicos a adquirir una creciente madurez,

independencia y confianza en si mismos. Pero no olvidemos la imp ve tiene el

hecho de que los adultos seamos capaces de adaptar nuestra relaci mbios

de los adolescentes para ayudarlos en su camino en la busg

Los Comparieros y Amigos como Grupo de Apoyo Psicoldg

Otro de los aspectos importantes del desarrollo psicesocial de los adolescentes

companieros' se pueden destacar los cuatro siguientes (Brown, 1990, cit. en Stassen y

Thompson. Psicologia del desarrollo. Infancia y adolescencia. Ed. Médica

Panamericana. Madrid, 1997):

e Aportan informacién y sirven como grupo de autoayuda en relacién con los

cambios fisicos que enfrentan al adolescente con nuevos sentimientos,
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experiencias y desafios para la autoestima. Ademds, ayudan de forma especial a
la negociacién de nuevas relaciones con individuos del sexo opuesto.

e Ofrecen apoyo para ajustarse a los cambios del entorno social y, en especial, al
cambio que supone el paso de una a otra etapa de la Educacién Bésica, donde
las relaciones con el adolescente son mds impersonales, con grupos mds

heterogéneos y con una atencién de los adultos menos individualizada.

de la auto
comprensién y sentido estable de la identidad, ya que se co chas
disposiciones, infereses y capacidades. Los co

definirse para saber quiénes con y quiénes no son.

normas, actitudes y va

hacia un nivel

lograr esto,

y la

padres, profesores, dirigentes scouts y compafieros ejercen importantes

influencias sociales sobre el adolescente, cumpliendo papeles complementarios mas

que contradictorios.
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El Aprendizaje Constructivista como una Aventura Intelectual

Como ha quedado reflejado en las pdginas anteriores, el retrato de las chicas y
los chicos de la etapa Scout es el de unos adolescentes en proceso de cambios
biolégicos, cognitivos y psicosociales para insertarse en la vida adulta. Pero, sobre
todo, lo que debemos tener en cuenta es que se trata de sujetos activos constructores
de su propio conocimiento, fruto de una elaboracién personal y de eso inferno

de pensamiento.

Esto debe hacernos reflexionar a sus dirigentes $couts acercalde la idea tan

sabemos a quienes no saben. Pero sf
constructores dindmicos de su propio sa
sobre sus conocimientos, enriquecerlos y

labor educativa deben ser ree

Hay que orientad [ nte hacia el continuo desarrollo de la capacidad

de pensar para

a capaz de movilizar el funcionamiento intelectual, dando la
que se adquieran nuevos aprendizajes. Hablar de Conductismo,
Cognitivismo o Humanismo, para tratar de encajar al Método Scout
seria contraproducente ya que el Método recoge los elementos mas destacados y
“nutritivos” para el aprendizaje de cada una de las teorias de aprendizaje

mundialmente aceptadas



